
Guarda questa lista di parole e cerchia o evidenzia quelle che meglio
descrivono come vuoi sentirti.

ABBONDANZA

ACCETTAZIONE

ATTIVITÀ

ADATTABILITÀ

AFFETTI

AGILITÀ

GIOIA

ALTRI

GRAZIA

AMBIZIONE

AMICIZIA

AMORE

APPREZZAMENTO

IMPARARE

ARMONIA

RISCHIO

ARTE

ASSERTIVITÀ

ABILITÀ

AUDACIA

CORAGGIO

AVVENTURA

BELLEZZA

GENTILEZZA

BENESSERE

CAMBIAMENTO

COMFORT

COMPASSIONE

COMPOSTEZZA

IMPEGNO

CONSAPEVOLEZZA

CONNESSIONE

ASSERTIVITÀ

FIDUCIA

CONOSCENZA

CONTROLLO

CREATIVITÀ

GRATITUDINE

CRESCITA

CURA

CURIOSITÀ

SFIDA

RIPOSO

SCOPERTA

DETERMINAZIONE

FARE LA DIFFERENZA

DIGNITÀ

DILIGENZA

SOLDI

DISCIPLINA

DISCREZIONE

DIVERTIMENTO

EDUCAZIONE

EFFICACIA

EFFICIENZA

ELEGANZA

METAMORFOSI

EMPATIA

FASCINO

INSEGNARE

ENTUSIASMO

EQUILIBRIO

SPONTANEITÀ

STABILITÀ

ECCELLENZA

SUCCESSO

ESPERIENZA

APERTURA

FAMA

FAMIGLIA

FEDE

FELICITÀ

FORTEZZA

FALLIRE

VITTORIA
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UMORISMO

INDIPENDENZA

IO

INFLUENZA

ISPIRAZIONE

INTELLIGENZA

INTENSITÀ

PROVARE

DENTRO

INTUIZIONE

INVENZIONE

GIUSTIZIA

FEDELTÀ

LIBERTÀ

PORTARE

REALIZZAZIONE

LONGEVITÀ

MATURITÀ

MATRIMONIO

PUDORE

MOTIVAZIONE

NATURA

OTTIMISMO

ORGOGLIO

ORIGINALITÀ

PASSIVITÀ

PERFEZIONE

PERSEVERANZA

PESSIMISMO

PIACERE

POTERE

POPOLARITÀ

PRAGMATISMO

PREPARAZIONE

VITA PRIVATA

PROATTIVITÀ

PROFESSIONALE

PROSPERITÀ

PUREZZA

RAZIONALITÀ

SVELTEZZA

REALISMO

RESPONSABILITÀ

SACRIFICIO

SALUTE

SODDISFAZIONE

SEGUIRE

SICUREZZA

SENSUALITÀ

SESSO

SILENZIO

ALLEVIARE

SOLIDARIETÀ

SUPERAMENTO

TRANQUILLITÀ

VERITÀ

VIGORE

VISTA

VITALITÀ

VOLONTÀ

SOLITUDINE

TANA

Scrivi qui altre
parole che
vorresti usare
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Di tutte le parole che hai selezionato, riporta qui le dieci che senti ti riflettono
maggiormente. 

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10
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Di queste 10 parole, ora seleziona le 5 che senti più forti dentro di te, che
potrebbero farti da guida per l'anno a venire.

Per ognuna di queste parole, fermati a pensare: qual è il significato per te? In
che modo potrebbe guidarti? Quali sono i suoi sinonimi? Riporta le tue
riflessioni qui sotto.

1

2

3

4

5
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A questo punto dovresti aver capito quali due parole ti parlano di più, quali ti
fanno sentire meglio, quelle che senti più tue. Riportale qui

Prova a selezionare quella che meglio rappresenta il modo in cui ti vuoi sentire
nel 2022, quella che può guidare il tuo cammino. Questa sarà la tua parola-
guida del 2022!

Se lo desideri, puoi riportare queste altre parole nella piramide qui sotto, in
modo che siano parole a supporto della tua visione per il 2021. Inserisci la
parola che hai selezionato in cima e via via le parole per ordine di importanza.

La tua parola guida
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